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Jornada

Sessio sobre dlsfagla
i gastronomia amb una
vintena de professionals

LUHA i el SAAS organitzen el taller per donar un millor servei als afectats

M. P. A.
ANDORRA LA VELLA

Una vinteta de professionals de
la salut i de la restauraci6 van
participar ahir a la tarda, al res-
taurant Can Manel d’Andorra
la Vella, en una sessi practica
sobre gastronomia i disfagia. La
Unié Hotelera d’Andorra (UHA)
i el Servei Andorrd d’Atencié
Sanitaria (SAAS) van organit-
zar aquesta activitat amb els
objectius de donar a conéixer la
disfagia orofaringia, sensibilit-
zar el mén gastronomic de les
necessitats de les persones que
la pateixen i oferir la possibili-
tat als restauradors de conéixer
les tendeéncies actuals en textu-
res segures en la disfagia.

La iniciativa, segons el cui-
ner Carles Flinch, de Can Ma-
nel, va partir del SAAS davant

“la manca d’informacié” sobre
l'atenci6 que convé donar a les
persones que presenten difi-
cultats a l'hora d'empassar-se
els aliments. Flinch va reconéi-
xer que, de tant en tant, hi ha
clients que manifesten aques-

Entre el 25% i el 45%
dels infants tenen
problemes per
empassar-se el menjar

ta problematica i demanen els
plats triturats. :

La sessi6 va comptar amb la
preséncia de la doctora Mercé
Avellanet, cap del servei de Re-
habilitacié de 'Hospital Nostra
Senyora de Meritxell, i de la lo-

gopeda del mateix servei, Me-
ritxell Ros. La doctora Avellanet
es va remetre a les estadistiques
per fer notar que s6n moltes les
persones que tenen disfigia, ja
sigui lleu o severa. Avellanet va
recordar lestudi fet el 2016 a
un grup de pacients més grans
de 65 anys de 'hospital, segons
el qual un 51% patia aquesta
afeccié. Una afeccié que tenen
entre 20 i 30 milions deuro-
peus i que afecta el 25% de les
persones més grans de 70 anys.
Tot i que es produeix més en
la gent gran amb dependéncia,
va remarcar Avellanet, també
passa a infants, de manera que
entre el 25% i el 45% de la po-
blacié infantil té problemes per
empassar-se el menjar.
Meritxell Ros va insistir, en
la seva exposici6, en “la impor-
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E15 participants en la jornada sobre disfagia al restaurant Cal Manel, ahir a-la tarda

tancia de 'adaptacio de la dieta”
com a element fonamental per

tractar adequadament els paci-

ents de disfagia. Una dieta, va
dir, que s’ha de regir pels crite-
ris de “la seguretat i leficicia”.
Tant Avellanet com Ros van in-
sistir en el fet que hi ha diverses
textures quan es trituren els ali-
ments i que tenir disfagia no té
per qué esta renyit amb gaudir
del menjar. Per aquiest motiu,

va donar una série de consells,

a I'hora de triturar els aliments

i de fer-ne atractiva la presen-
tacio. En relaci6 amb aixo, el
colofé de la formacié sobre la
disfagia el va posar l'empresa
suissa Emotion Food Company,
que va fer degustar als assis-
tents un seguit de plats textu-
ritzats elaborats amb un textu-
ritzant propi, I'easy base, 100%
vegetal, que es barreja amb tot
tipus d’aliments i que ajuda a
recuperar el plaer de menjar
de tot, siguin quines siguin les

_circumstancies.
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